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※迂回路は一般国道４５号、宮古盛岡横断道路となります。

問い合わせ先

※通行規制時間は、２１時００分から翌朝５時００分までとなります。

※規制終了時間は早まる場合があります。

※規制中は緊急車両（救急車等）のみ通行可能です。通行時は現地の誘導に従ってください。

①令和８年５月１８日（月）～５月２２日（金）

②令和８年５月２５日（月）～５月２９日（金）

三陸沿岸道路夜間通行止めのお知らせ

   　　 夜間通行止めを実施しますので、ご協力をお願いいたします。

　　　　 三陸沿岸道路において、道路区画線工事のため、下記のとおりに 

通行止区間・日時

宮古
み や こ

中央
ちゅうおう

JCT～宮古
み や こ

中央
ちゅうおう

IC（下り線）

E45

E45

至 久慈

至 仙台

2026 年 5 月

日 月 火 水 木 金 土

26 27 28 29 30 01 02

03 04 05 06 07 08 09

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

31 01 02 03 04 05 06

②

①

田老北IC

↑ ↓

↑ ↓
田老南IC

↑ ↓
宮古北IC

↑ ↓

↑ ↓
宮古南IC

↑ ↓
山田北IC

↑ ↓
山田IC

↑ ↓
山田南IC

田老真崎海岸IC

宮古
中央
IC

宮古中央JCT
→

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

  

  

  

 

  

 



③宮古南ＩＣ　から　宮古北ＩＣ　まで　【上下線】

令
和

迂回路について
通行止め期間においては、下記の迂回路

※
を参考にご利用をお願いします。

※本迂回路は、通行止め対象ICを利用される場合の迂回路を
参考に示したものです。

迂回路：　宮古南ＩＣ　⇔　国道４５号　⇔　北部環状線　⇔　宮古北ＩＣ

Ｅ４５
三陸沿岸道

北部環状線

国道４５号

宮古北ＩＣ

宮古中央ＪＣＴ

宮古南ＩＣ

【凡例】
赤線：通行止区間
青線：迂 回 路

※地理院地図を加工して作成


