
気象解説資料（雪の状況と今後の見通し） ２０２６年２月４日

8日は、津軽と三八上北で、大雪に注意・警戒してください。
津軽を中心に、平年の２倍を超える記録的な積雪となっている所があります。
５日にかけて気温が高めで経過し、雪解けが急速に進む見込みです。路面状況の悪

化、屋根からの落雪、建物や農業施設等への被害、なだれに十分注意してください。
６日以降は冬型の気圧配置が次第に強まり、8日は津軽と三八上北で、警報級の大

雪となるおそれがあります。大雪による交通障害、屋根からの落雪、建物や農業施設
等への被害に、注意・警戒してください。

４日６時の実況天気図 ５日２１時の予想天気図

４日：北日本は高気圧に覆われるが、
東北北部は気圧の谷の影響で雨や雪
の降る所がある。

＊この資料は防災担当者向けにお送りしています。 最新の情報をお使いください。

５日：低気圧が日本海へ進む影響で、
午後から雨や雪の降る所がある見込み。

青森 ：160センチ（平年比 232%）
弘前 ：120センチ（平年比 200%）
深浦 ： 74センチ（平年比 336%）
むつ ： 51センチ（平年比 146%）
野辺地： 96センチ（平年比 343%）

４日９時現在の積雪の状況
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〇６日～９日：冬型の気圧配置が強まり、断続的に雪が降る見込み。
８日は津軽と三八上北で、大雪に注意・警戒。
また、７～８日は最高気温が氷点下の、真冬日となる所が多くなる。

〇１０～１１日：冬型の気圧配置は次第に緩み、気温は平年並みとなる見込み。

〇週間天気予想図 ２月６日～２月１１日

２月１１日２１時の予想天気図

２月６日２１時の予想天気図 2月７日２１時の予想天気図 2月８日２１時の予想天気図

2月９日２１時の予想天気図 2月１０日２１時の予想天気図

Ｈ：高気圧
Ｌ：低気圧

凡例

24時間降水量：
5mm以上の範囲

豪雪対策本部等を設
置している市町村向け
に、災害時支援資料を
提供しています。

【支援資料 青森】
https://www.data.jma.go.jp/yo
ho/data/jishin/met/sien_Aomor
i.html

【雪に関する特設サイト】
https://www.data.jma.go.jp/ao
mori/koho/202602_aomori_oo
yuki.html


